
Bij het woord insecten denken veel mensen aan “ver-
velende en vieze beestjes”. Nochtans is het overgrote 
deel helemaal niet vervelend en als je ze van dichtbij 
bekijkt, kunnen het vliegende juweeltjes zijn. Een 
wereld zonder de beestjes zou totaal onleefbaar zijn. 
Zij zorgen ervoor dat ons ecosysteem goed functio-
neert. Denken we maar aan de bijen die fruitbomen 
en groenten bevruchten. Of lieveheersbeestjes die 
plaaginsecten, zoals bladluizen, onder controle hou-
den. Of de bodemdiertjes die helpen bij het afbreken 
van organisch materiaal. 

Insecten nodig
Vliegen kost zeer veel energie, dus vleermuizen heb-
ben een gezonde eetlust. Een gewone dwergvleer-
muis –  onze huis- en tuinvleermuis  – eet ongeveer 
3000 muggen en andere kleine insecten in één nacht. 
Andere soorten vleermuizen verkiezen dan weer nacht-
vlinders of kevers.
Op heel wat plaatsen krijgen nachtvlinders extra aan-
dacht tijdens de Nacht van de Vleermuis. Je zal ze wel 
zien staan, de lichtbakken die op een mum van tijd 
een groot aantal, vaak verrassend mooie nachtvlin-
ders en andere insecten lokken. De gids zal je met 
plezier meer vertellen over deze boeiende insecten.

Tips
We hebben bloemen in onze tuin voor ons eigen 
plezier, maar met hun geuren en kleuren lokken ze 
insecten. Maak een ruime keuze van planten, een 
mengeling van bloemen, groenten, bomen en strui-
ken. Hierdoor nodig je een grote verscheidenheid aan 
insecten uit, die komen en gaan van de vroege lente 
tot de late herfst. Gebruik zo veel mogelijk inheemse 
planten, die zijn veel aantrekkelijker voor de meeste 
soorten insecten. 
Enkele tips:
•	 Er moet niet alleen variatie in geur en kleur zijn, 

maar ook in vorm. Licht gekleurde bloemen zijn 
gemakkelijker te zien bij weinig licht, dus aantrek-
kelijk voor insecten bij valavond.

•	 Plant bomen en struiken. Die zijn belangrijk als 

voedsel voor de insecten en hun larven, als schuil-
plaats voor vliegende insecten en rustplaats voor 
vleermuizen. 

•	 Zorg voor een waterpartij. Een tuin is niet compleet 
zonder een waterpartij. Vleermuizen halen daar 
niet enkel hun drinken, het water lokt ook insec-
ten. Oeverplanten zorgen voor een geleidelijke 
overgang en vormen een ideaal leefgebied voor 
insecten. Goudvissen in een vijver zijn niet zo’n 
goede keuze, omdat ze veel larven van insecten en 
amfibieën opeten.

•	Maak een composthoop of houtstapel. Keuken- 
en tuinafval kan je gemakkelijk composteren. Een 
composthoop is een ideaal biotoop voor insecten 
en bodemdiertjes. Maar ook een takkenwal of 
houtstapel zorgt voor een schaduwrijke plaats waar 
insecten, vooral kevers, zich goed thuis voelen. 

•	 Gebruik geen pesticiden. Pesticiden doden niet 
alleen de vervelende “doel”insecten (vb. bladlui-
zen), ze doden ook hun natuurlijke vijanden (bij-
voorbeeld lieveheersbeestjes). Op die manier gaat 
het voedselaanbod voor vleermuizen achteruit. 
Bovendien is de kans zeer groot dat je de vleermui-
zen vergiftigt.

•	 Trek natuurlijke belagers van plaaginsecten aan.
Zweefvliegen, wespen, lieveheersbeestjes, gaas-
vliegen, kevers en duizendpoten, maar ook egels 
en vogels zijn natuurlijke bestrijders en daarom de 
beste vrienden van iedere tuinier. 

Meer info:
–	 je kan de nieuwe brochure ‘Tuinieren voor vleermui-

zen’ downloaden op onze site www.natuurpunt.be/
nachtvandevleermuis. Daarin vind je een lijst van 
planten en struiken die extra insecten lokken voor 
vleermuizen.

–	 www.natuurpunt.be/tuin

Tuinieren voor 
vleermuizen
Eind augustus vindt opnieuw de Europese Nacht van de Vleermuis plaats. Dan kun je kennis 
maken met de wonderlijke leefwereld van die zoogdiertjes. Dit jaar geven we tips om deze 
bedreigde dieren te helpen in je eigen tuin. Of je nu een kleine of een grote tuin hebt, je kunt 
altijd je steentje bijdragen.
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